
Trappes : un repas partagé pour maintenir le lien social
rompre la solitude
Le repas partagé intergénérationnel était de retour vendredi 11 mars dernier à la salle GRAVAUD.

C’est un rendez-vous important pour les Trappistes qui fréquentent les Centres sociaux culturels de la
Ville. Le repas partagé était de retour vendredi dernier, 11 mars à la salle Gravaud. Une trentaine de
femmes et hommes de tous les âges ont passé une après-midi festive et conviviale autour d’un repas.

A Trappes, le principe du repas partagé est simple. Chaque participant apporte une entrée, un plat salé,
un fromage ou un dessert. L’occasion d’un voyage culinaire à la découverte des spécialités des uns et
des autres.  Les éclats de rire ou le temps à table qui se prolongeait ont traduit à eux seuls le plaisir de
ce repas partagé.

Plus qu’un simple repas, il s’agissait aussi d’un moment festif puisqu’après le repas, les convives ont pu
se déhancher sur la piste, en compagnie des agents du service animation de la Ville de Trappes.

L’initiative favorise certes les rencontres, les échanges entre générations mais ces moments conviviaux
permettent aussi de rompre la solitude et de maintenir le lien social.

Retrouvez les photos du repas partagé organisé par le service animation de la Ville de Trappes.
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Contact
Service animation seniors
Foyer Burgard
2, rue de l’Abreuvoir
78190
Trappes
01 30 69 19 18

Permanences
Du lundi au vendredi de 14h à 17h (Sur RDV si hors permanence).

Directrice : Maureen Hoger

https://www.trappes.fr/mairie/annuaire-des-services/service-animation-seniors
tel:0130691918
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