MENUS 26 oct. au 13 nov. 2026

DU 26 AU 30 OCTOBRE

LUNDI MARDI MERCREDI

Végétarien pour tous

— Chou blanc aux raisins

Les '

CUISINE CENTRALE

JEUDI VENDREDI

Végétarien pour tous

Poisson ou végétarien MENU 100% BIO

— Potage de légumes

Entrée —
R&ti de dind . . .
. . ot! @e dinde sauce . Colombo de porc ou Filet de hoki sauce tomate ou Pizza aux 3 fromages
Plat Tartiflette végétale moutarde douce ou Tortilla L. L
Colombo végétal Nugget's végétaux
de pomme de terre
Accompagnement Salade verte Trio de légumes Riz Lentilles aux petits Iégumes ¢ Haricots verts
Petit-sui fruit
Laitage Yaourt Camembert ¢ CHISUISSE auxITuits Emmental Yaourt aux fruits *
Dessert Fruit de saison Compote de fruit — Fruit de saison —
R Baguette et chocolat + Moelleux au citron + Yaourt . . Baguette et fromage + Barre de céréales aux
Goater - L Beignet + Fruit . .
Compote équitable a boire Compote abricots + Fruit
DU 2 AU 6 NOVEMBRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Végétarien pour tous

Poisson ou végétarien

— Salade de pomme de terre

VVégétarien pour tous
MENU USA £

Salade de mais

Cheeseburger végétarien (pain
burger, steak végétal,cheddar
et ketchup-mayo)

Potatoes

Brownie aux noix de pécan

Fruit + Yaourt a boire

VENDREDI
Végétarien pour tous

Velouté de potiron

Entrée — —
. - Blanquette de veau . . .
Lasagnes aux Escalope de dinde rétis au 9 Pavé de saumon frais au citron
Plat B . .y ou Blanquette de
légumes jus ou Cordon végétal . ou Omelette
[égumes
Batonnieres de légumes et . .
Accompagnement Salade verte J . Riz Fondue de poireaux
pommes dauphines
Laitage Yaourt Saint-Moret Saint-Jacques ¢ Créme dessert a la vanille
Dessert Fruit de saison Tartes aux pommes Compote de fruit Moelleux au chocolat
Baguette et chocolat . . . . .
R 9 Madeleine + Yaourt a Pain au lait + Fruit Baguette et fromage
Godter + Compote . . °
P boire + Fruit
équitable
DU 9 AU 13 NOVEMBRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Végétarien pour tous Poisson ou végétarien
Entrée — Carottes rapées —
. . Navarin d'agneau ou Poisson pané facon fish &
Plat Boulettes de pois chiches . g, . P ’g .
Navarin de légumes chips ou Nugget's végétaux
Semoule et légumes Pommes de terre . .
Accompagnement . Petits pois-carottes
couscous grenailles
FERIE
Laitage Petit-Suisse Yaourt aux fruits ¢ Blche de chevre
. . - Tarte aux poires
Dessert Fruit de saison — . .
Bourdaloue
- Baguette et fromage + . .
Goliter Crépe + Compote 9 Eruit 9 Barre de céréales + Fruit
LEGENDE
° . - Menus élaborés par une diététicienne et \*" \*"
Local / Yvelines AOP @ Label Rouge L. - . : :
validés par la Commission de restauration, : :
% Programme européen "Lait et Fruits a I'école” Bio % BBC susceptibles d'étre modifiés selon les

Le pain servi dans nos cantines est labellisé Agriculture biologique

Omelette

arrivages et les commandes

Blé a la tomate

Fruit de saison

Baguette et chocolat +
Yaourt a boire

Trapped

B B

ECOCERT%

EN CUISINE



