e '

CUISINE CENTRALE

Menu de
mai 2026

Lundi 27 Mardi 28
Dahl de lentilles corail\ Saladeverte, maisetemmental
Riz Cordon bleu ou Cordon
Yaourt** vegetal
Fruit de saison** Gratin de chou-fleur et

pommes de terre

Créme dessert vanille**

MERCREDI

Mercredi 29

Salade de pates

R6ti de veau aux herbes ou
Tortilla de pommes de terre

Carottes a la creme et au
curry**

Fromage frais aux fruits**

Jeudi 30

Cubes de poisson aux fruits
de mer ou Palet végétal aux
carottes

Riz facon paélla
Camembert\/
Fruit de saison**

Raviolis aux légumes**
Petit Suisse** *

Coulis de fruits**

Pommes dauphines
Coulommiers** *

H 1 *% *
Baguette et chocolat Fruit de saison

Compote™* Madeleine

Blanquette de dinde ou
Blanquette de légumes

Riz**
Compote pomme-fraise**

Baguette et confiture**

Lasagnes aux légumes
Haricots verts et boulgour**

Chaource AOP** *
Dés de fruits

Fromage blanc*
Fruit de saison** *

Yaourt a boire** Fruit**
Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13
% Menu 100% Bio ** | Navarin d'agneau ou Navarin Salade coleslaw
de légumes Saucisse de Toulouse

(porc) ou Saucisse végétale
Lentilles aux carottesV
Flan a la vanille nappage

Yaourt aux fruits\

caramel**
c Vienn,oise_riebl B Baguette et chocolat Biscuits**
ompote équitable Fruit** Fruit*
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20
Omelette Pizza au fromage et salade Sauté de veau ou Emincé
Ratatouille et torsades** verte végétal en sauce
Petit Suisse™* * Réti de dinde ou Steak végétal | Haricots ?eu"i etbléala
omate
Fruit de saison** * Trio de légumes™*

Saint-Morét**

Fruit de saison**

Baguette et Kiri** Barre de céréales
Crépe Fruit** Fruit** Baguette et confiture
Compote équitable** Yaourt a boire**
Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7
Pamplemousse Burger au poulet ou Burger | Concombre au fromage frais | Tajine de poisson (Lieu frais)
végé ou Boulettes de pois chiches

Semoule et tajine de
légumes**

Gouda*™* *
Moelleux au chocolat**

Pain au lait
Fruit**

Jeudi 21

Filet de hoki sauce verte ou
Veggie fingers

Pommes grenailles et carottes
rondelles

Brie\”
Compote de poire**

VENDREDI

Vendredi 15
CEuf dur et salade verte
vinaigrette

Tarte au fromage
Batonnieres de légumes
Yaourt aux fruits\”

Madeleine
Fruit** W

Vendredi 20
ESCALE AU MEXIQUE!!

Pico de gallo (dés de tomate,
concombre et oignons)

Chili sin carne + fromage rapé
Riz**

Ananas frais*

Fromage blanc** *

Fruit de saison®* *

Baguette et fromage
Compote**

Saint-Jacques'V
Tarte a la noix de coco

Biscuit
Fruit**

Baguette et chocolat Moelleux au citron Biscuit Marbré équitable** Baguette et Rondelé**
Compote Fruit** W Yaourt a boire** Fruit** Compote**
Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
LasagnesaubceufouLasagnes | Poulet réti ou Eufs durs sauce Carottes rapées Curry de pois chiches au lait
aux légumes Mornay Pavé de saumon frais mariné de coco
Printaniére de légumes ou Galette végétarienne Riz**

Brocolis et pommes de terre
Yaourt aux fruits\

Baguette et confiture
Fruit**

Yaourt a la grecque** *
Fruit de saison** *

Madeleine aux pépites de
chocolat**

Yaourt a boire**

*
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Poisson oes®

. Végétarien . Viande
Restauration scolaire

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration,

susceptible d'étre modifiés selon les arrivages et les commandes

** Produits biologiques

W produit dans les Yvelines

Le pain servi dans nos cantines est

labellisé agriculture biologique.
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