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CUISINE CENTRALE. @™

Menu de
juin 2026

Végétarien pour tous !

Viande ou végétarien

Viande ou végétarien

Poisson ou végétarien

Végétarien pour tous !

LUNDI

Lundi 1¢
Taboulé
Nugget's végétaux
Petit-pois et carottes**
Yaourt aux fruits\”

Cake a la vanille équitable **
Fruit**

MARDI

Mardi 2

Sauté de beeuf (Label rouge)
ou Tortilla de pomme de terre

Pommes dauphines
Petit-suisse** *

Fruit de saison** *

MERCREDI

Mercredi 3

Boulettes d'agneau sauce
tomate ou Boulettes végétales
sauce tomate

Coquillettes et carottes en
rondelles**

Bliche de chévre**

Fromage frais aux fruits**

JEUDI

Jeudi 4

Filet de poisson meuniére ou
Galette de seitan, légumes et
emmental

Gratin de courgette et
pommes de terres

Yaourt** *

Fruit de saison** *

VENDREDI

Vendredi 5
Tomate mozzarella

Saucisse végétale
Semoule etlégumes couscous

Purée de fruits**

Baguette et confiture Beignet Biscuit Baguette et fromage
Yaourt a boire** Fruit** Compote** Fruit**
Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
Colombo végétal Filet de poulet basquaise ou Melon** Saladeverteetdésd'emmental Pizza aux 3 fromages
Riz basmati Omelette aux fmes herbes Roti de porc sauce moutarde | pDosde colin sauce agrumes ou Batonnieres de légumes
Brie\ Lentilles aux petits Iégumes ou Ste?:\(ovjt?aféael sauce Quenelles en gratin Fromage blanc** *
*% ¥ . e
Yaourt aux frUitS¢ Savaron Haricots plats et pommes de Tnl:) deﬂlegumebs (Carl(?tt*e*sl Fruit de saison®* *
Fruits au sirop terre chou-fleur et brocolis)

Gateau au fromage blanc

Yaourt a la vanille**

Tarte aux pommes**

Baguette et fromage

Barre de céréales

Baguette et chocolat Biscuits
Fruit** Yaourt 3 boire** Eruit Fruit** W Compote équitable**
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19
Haricots rouges a la tomate Escalo%e hachée de \1eau ou Salade coleslaw Parmentier de poisson ou Concombre vinaigrette
. urger végéta . ‘ ) T
Riz pilaf** Emincé de dinde facon thai ou Parmentier vegetarien Omelette au fromage

Saint-Jacques/
Compote de fruits**

Viennoiserie

Printaniere de légumes

(Pommes de terre, haricots
verts, petit-pois, carottes)

Tomme grise™* *

Fruit de saison** *

Emincé végétal facon thai
Nouilles aux légumes
Yaourt aux fruits\”

Salade verte et vinaigrette
Tomme grise** *

Fruit de saison** *

Ratatouille et coquillettes**

Fromage frais aux fruits**

S Barre de céréales Baguette et Rondele** Madeleine Baguette et chocolat
rult Yaourt a boire** Fruit** Lait** Fruit**
Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26

Tomates cerises basilic
Tarte de saison

Trio de légumes (carottes,
chou-fleur et brocolis)**

Yaourt a la grecque™* *

Barre marbrée au chocolat

Poulet au curry (Bleu Blanc
Coeur) ou Curry de légumes

Haricots verts et riz
Camembert\/
Fruit de saison** *

Baguette et confiture

Sauté de beeuf (Label Rouge)
ou (Eufs durs gratinés

Boulgour aux [égumes
Emmental**

Riz au lait (fait maison)**

Carottes rapées

Filet de poisson frais ou
Tomate farcie végétarienne

Rosti aux [égumes

Yaourt aux fruits\

Lasagnes aux légumes
Salade verte
Fromage blanc** *

Fruit de saison** *

équitable** Baguette et Rondelé** Pain au lait et chocolat Moelleux au citron
Fruit* Yaourt a boire** Fruit** Compote équitable** Fruit** W
Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 1¢" juillet Jeudi 2 juillet Vendredi 3 juillet
Salade de pomme de terre | Chipolatas (porc) ou Saucisses REPAS FROID ! Salade composée (saladeverte,
Omelette végetales Réti de dinde ou (Eufs durs carottes et mais)
Ratatouille Printaniére de légumes Salade deriz Fish'n chips ou Galette de MENU PIQUE-NIQUE!

Yaourt aux fruits\

Cake aux pépites de chocolat
équitable**

Fruit**

Petit-suisse®** *

Fruit de saison** *

Baguette et confiture
Yaourt a boire**

Fromage ail et fines herbes**

Compote**

Flan patissier
Fruit**

Seitan

Pommes dauphines et haricots
verts

Glace a la vanille**

Baguette et fromage
Fruit**

Biscuit
Fruit**

. Végétarien . Viande

A

* *
K‘r

. Poisson

Restauration scolaire

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration,

susceptible détre modifiés selon les arrivages et les commandes

** Produits biologiques

\ produit dans les Yvelines

Le pain servi dans nos cantines est

labellisé agriculture biologique.

*ou * Produits distribués dans le cadre du
programme européen "Lait et Fruits a I'école”
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