
Végétarien pour tous ! Viande ou végétarien Viande ou végétarien Poisson ou végétarien Végétarien pour tous !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Lundi 1er

Taboulé 

Nugget's végétaux

Petit-pois et carottes** 

Yaourt aux fruits

Cake à la vanille équitable **
Fruit**

Mardi 2

Sauté de bœuf (Label rouge) 
ou Tortilla de pomme de terre 

Pommes dauphines

Petit-suisse** *

Fruit de saison** *

Baguette et confiture
Yaourt à boire**

Mercredi 3

Boulettes d'agneau sauce 
tomate ou Boulettes végétales 

sauce tomate

Coquillettes et carottes en 
rondelles** 

Bûche de chèvre**

Fromage frais aux fruits**

Beignet
Fruit**

Jeudi 4

Filet de poisson meunière ou 
Galette de seitan, légumes et 

emmental

Gratin de courgette et 
pommes de terres

Yaourt** *

Fruit de saison** *

Biscuit
Compote**

Vendredi 5
Tomate mozzarella

Saucisse végétale

Semoule et légumes couscous

Purée de fruits**

Baguette et fromage
Fruit**

Lundi 8

Colombo végétal

Riz basmati

Brie

Yaourt aux fruits

Gâteau au fromage blanc
Fruit**

Mardi 9

Filet de poulet basquaise ou 
Omelette aux fines herbes

Lentilles aux petits légumes

Savaron** *

Fruits au sirop

Baguette et chocolat
Yaourt à boire** 

Mercredi 10

Melon**
Rôti de porc sauce moutarde 

ou Steak végétal sauce 
moutarde

Haricots plats et pommes de 
terre 

Yaourt à la vanille** 

Biscuits
Fruit** 

Jeudi 11

Salade verte et dés d'emmental

Dos de colin sauce agrumes ou 
Quenelles en gratin

Trio de légumes (carottes, 
chou-fleur et brocolis)**

Tarte aux pommes**

Baguette et fromage

Fruit** 

Vendredi 12

Pizza aux 3 fromages

Bâtonnières de légumes

Fromage blanc** *

Fruit de saison** *

Barre de céréales
Compote équitable**

Lundi 15

Haricots rouges à la tomate

Riz pilaf**

Saint-Jacques

Compote de fruits**

Viennoiserie
Fruit**

Mardi 16
Escalope hachée de veau ou 

Burger végétal
 Printanière de légumes

(Pommes de terre, haricots 
verts, petit-pois, carottes)

Tomme grise** *

Fruit de saison** *

Barre de céréales
Yaourt à boire** 

Mercredi 17

Salade coleslaw 

Émincé de dinde façon thaï ou 
Émincé végétal façon thaï

Nouilles aux légumes

Yaourt aux fruits

Baguette et Rondelé** 
Fruit** 

Jeudi 18

Parmentier de poisson ou 
Parmentier végétarien

Salade verte et vinaigrette

Tomme grise** *

Fruit de saison** *

Madeleine
Lait**

Vendredi 19

Concombre vinaigrette

Omelette au fromage

Ratatouille et coquillettes**

Fromage frais aux fruits** 

Baguette et chocolat
Fruit**

Lundi 22

Tomates cerises basilic

Tarte de saison

Trio de légumes (carottes, 
chou-fleur et brocolis)**

Yaourt à la grecque** *

Barre marbrée au chocolat 
équitable**

Fruit**

Mardi 23

Poulet au curry (Bleu Blanc 
Cœur) ou Curry de légumes

Haricots verts et riz

Camembert

Fruit de saison** *

Baguette et confiture
Yaourt à boire**

Mercredi 24

Sauté de bœuf (Label Rouge)  
ou Œufs durs gratinés

Boulgour aux légumes

Emmental** 

Riz au lait (fait maison)** 

Baguette et Rondelé** 
Fruit** 

Jeudi 25

Carottes râpées

Filet de poisson frais ou 
Tomate farçie végétarienne

Rosti aux légumes

Yaourt aux fruits

Pain au lait et chocolat
Compote équitable**

Vendredi 26

Lasagnes aux légumes

Salade verte

Fromage blanc** *

Fruit de saison** *

Moelleux au citron
Fruit** 

Lundi 29

Salade de pomme de terre

Omelette

Ratatouille

Yaourt aux fruits

Cake aux pépites de chocolat 
équitable**

Fruit**

Mardi 30

Chipolatas (porc) ou Saucisses 
végétales

Printanière de légumes

Petit-suisse** * 

Fruit de saison** *

Baguette et confiture
Yaourt à boire**

Mercredi 1er juillet

REPAS FROID !

Rôti de dinde ou Œufs durs 
Salade de riz 

Fromage ail et fines herbes** 

Compote**

Flan pâtissier
Fruit**

Jeudi 2 juillet

Salade composée (salade verte, 
carottes et maïs)

Fish'n chips ou Galette de 
Seitan

Pommes dauphines et haricots 
verts

Glace à la vanille**

Baguette et fromage
Fruit**

Vendredi 3 juillet

MENU PIQUE-NIQUE !

Biscuit
Fruit**

CUISINE CENTRALE

Menu de  
juin 2026

Restauration scolaire
Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, 
susceptible d’être modifiés selon les arrivages et les commandes 

** Produits biologiques
PoissonViandeVégétarien

 produit dans les Yvelines

Le pain servi dans nos cantines est 
labellisé agriculture biologique. 

* ou * Produits distribués dans le cadre du 
programme européen "Lait et Fruits à l’école"


