&

CUISINE CENTRALE @i

Menu

d'avril 2026

Végétarien pour tous !

Viande ou végétarien

Viande ou végétarien

Poisson ou végétarien

Végétarien pour tous !

LUNDI

Lundi 30 mars

Potage de légumes™*
Lasagnes aux légumes™*

Salade verte

Yaourt aux fruits

MARDI

Lundi 31 mars

Navarin d'agneau ou Boulettes
végétales en sauce

Boulgour
Petit-Suisse®* *

Fruit de saison™* *

MERCREDI

Mercredi 1°" avril

Taboulé
Sauté de boeuf
(Label rouge) ou CEufs durs en
gratin
Brocolis**

Fromage frais aux fruits™*

JEUDI

Jeudi 2
Cceur de merlu ou Galette de
seitan, légumes et emmental

Pommes de terre au thym et
paprika

Emmental®* #

Créme dessert au chocolat™*

VENDREDI

Vendredi 3
Haricots rouges

Riz aux petits légumes
Yaourt nature™* *

Fruit de saison™* *

Biscuit
Baguette et Kiri** Yaourt a boire™** Crépe Baguette et fromage bio Madeleine
Fruit™** Fruit™** Fruit** Yaourt a boire®*
Lundi 6 avril Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10

Lasagnes au boeuf
ou Lasagnes aux légumes

Fromage blanc™* *

Escalope de poulet au parika
(Bleu Blanc Cceur) ou Cordon
végétal

Dos de colin sauce a la créme
ou quenelles en gratin

Trio de légumes et riz**

Concombre vinaigrette**
Omelette au fromage

Nouilles sautées aux légumes

FERIE Printaniére de légumes Camembert##
s bi (pommes de terre, haricots Blche de chévre™* *
dteau au fromage blanc verts, petits pois, carottes) Baguette et Kiri Fruit de saison®*
Fruit de saison Riz au lait fait maison* Fruit**
Baguette et fromage
Barre de céréales Compote™*
Fruit™*
Lundi I3 Mardi 14 Mercredi |5 Jeudi 16 Vendredi 17

Carottes rapées
Tartiflette végétale
Salade verte™*

Yaourt aux fruits

Réti de beeuf (Label rouge) ou
Croustillant fromager

Blé A la tomate™*
Petit-Suisse®* #

Fruit de saison™* *

Sauté de porc (Label rouge)
ou Tomate farcie végétarienne

Haricots-verts et riz**
Saint-Jacques

Tarte aux pommes™*

Céleri rémoulade
Filet de poisson meuniére
ou Veggie fingers

Lentilles aux carottes

Flan vanille caramel**

Boulettes de pois chiches
Semoule et légumes couscous
Yaourt a la grecque™* *

Fruit de saison™®* *

Madeleine aux pépites de

Baguette et chocolat Cake a la vanille équitable™* Pain au lait Baguette et confiture chocolat
Fruit®* Yaourt a boire®* Fruit®* Fruit® Compote™*
Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24
Chili végétarien Roti de dinde (Label rouge) ou | Curry d'agneau ou Curry de Salade coleslaw Salade de betteraves®*
Riz#* Galette végétarienne lentilles Pavé de saumon frais mariné CEuf durs

Cantal AOP##

Compote de fruits™*

Haricots verts et quinoa
Brie

Liégeois aux fruits

Coquillettes™*
Yaourt™*

Fruit de saison™*

ou Falafels de pois chiches
Purée de pommes de terre

Petit-Suisse™*

Ratatouille et blé

Fruit de saison™*

Rocher coco Baguette et confiture Beignet Gateau au fromage blanc Baguette et fromage**
ek . \ . . . .
Fruit Fruit™* Yaourt @ boire** Fruit** Compote équitable™*
Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi |1 mai
Dahl de lentilles corail Salade verte, mais et crodtons Salade de pates Cubes de poisson aux fruits
. a de mer ou Palet végétal aux
Riz Cordon bleu ou Cordon Réti de veau aux herbes ou carottes
Yaourt## végétal Tortilla de pommes de terre _ )
. . Riz fagon paélla FERIE
Crépe Gratin de chou-fleur et Carottes a la créme et au

Compote équitable™*

pommes de terre
Créme dessert vanille®*
Baguette et Kiri**

Fruit®#

curry®*¥

Fromage frais aux fruits™*

Barre de céréales

Fruit**

Camembert

Baguette et confiture
Yaourt a boire**

. Végétarien . Viande

*
*’kit

* **
*xk

. Poisson

** Produits biologiques

Restauration scolaire

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration,
susceptible d’étre modifiés selon les arrivages et les commandes

produit dans les Yvelines

* ou * Produits distribués dans le cadre du
programme européen "Lait et Fruits a I'école"”

Le pain servi dans nos cantines est labellisé
agriculture biologique.

La tracabilité de la viande proposée est disponible sur trappes.fr




