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CUISINE CENTRALE /

Menu de
février 2026

Végétarien pour tous !

Viande ou végétarien

Viande ou végétarien

Poisson ou végétarien

Végétarien pour tous !

LUNDI

Lundi 2

Haricots blancs a la
tomate

Trio de légumes (carottes,
chou-fleur et brocolis)**

Fromage blanc#* *
Fruit de saison#* *

MARDI

Mardi 3

Salade verte, mais et
emmental

Escalope de dinde
viennoise ou cordon
végétal
Gratin de chou-fleur et
pommes de terre

Créme dessert vanille**

MERCREDI

Mercredi 4

Blanquette de veau ou
blanquette de légumes

Riz#*
Saint-Albray
Compote#*

JEUDI

Jeudi 5

Tajine de poisson (cabillaud)
Cceur de merlu ou
boulettes de pois-chiches

Semoule et tajine de
légumes

Fruit de saison®* *

VENDREDI

Vendredi 6

Potage de légumes™*

Pizza aux trois fromages
Petits-pois™*

Yaourt aux fruits\/

Cr ?Pe_ Baguette et Kiri#* Barre de céréales Baguette et confiture Biscuit
Compote équitable** Fruiti* Fruits+ Yaourt a boire** Fruit<y
Lundi 9 Mardi 10 Mercredi I | Jeudi 12 Vendredi 13
Pamplemousse Rago(t de beeuf (Label Potage de légumes Cassolette de la mer Dahl de lentilles corailv
Poélée de légumes** rouge)lécgdlaaegsout de Manchon de poulet ou (S;gp;%t f::llsnélfggtlés dcée Riz
Purée de pomme de terre tortilla de pomme de légumes Yaourts #

Petit-suisse®* *

Pommes dauphines
Coulommiers#*
Fruit de saison## *

Madeleine

terre

Carottes a la créme et au
currys

lle flottante

Haricots verts**
Leerdammery
Moelleux au chocolat

Fruit de saison#* *

Baguette et chocolat clein Brownies Pain au lait Baguette et Rondelé
Fruits 4 Yaourt a boire* Fruit Fruits Compote équitable+
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20

Soupe de légumes
Tarte au fromage**
Batonnieres de légumes
Yaourt aux fruitsv

Viennoiserie

Navarin d'agneau ou
navarin de légumes

Haricot beurre et
boulgour+

Blche de chévre:: *

Fruit de saison** =
Baguette et chocolat

Bolognaise de boeuf ou
bolognaise végétale

Spaghettis**
Galet de la Loire

Pomme cuite au caramel

Nugget's de poissons ou
palet de légumes

Frites et ketchup
Fromage blanc+ *
Fruit de saison* *
Baguette et rondelé

NOUVEL AN CHINOIS!

Nems aux légumes et
salade verte

Omelette aux
champignons

Riz cantonnais

Frorivem 4 v et cn Compotes Yaourt a la noix de coco
aourt a boire Pain de mie et Kiri** Madeleine
Fruits Fruit ¥
Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27
Lasasnes aux lésumes Carottes rapées Sauté de dinde ou saucisse|  Soupe de légumes et Chili végétarien
& & végétale vermicelles

Salade verte
Perle de lait
Compote de fruits#+
Fruit de saison**

Baguette et chocolat
Compote équitable+

Tartiflette (porc) ou
tartiflette végétale

Créme dessert au
caramel

Moelleux au citron
Fruit= v

Lentilles aux carottesv
Boursin aux herbes
Fruit de saison**

Biscuit
Fruits*

Filet de Lieu noir (frais)

a la provencale ou Galette
végétarienne sauce
provencale

Brocolis et rosti aux
légumes

Yaourt aux fruits+

Baguette et Rondelé
Fruits

(haricots rouges, mais,
poivrons)

Riz
Bries*
Salade de fruit

Barre de céréales
Yaourt a boire**
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** Produits biologiques

. Végétarien . Viande . Poisson
Restauration scolaire

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration,
susceptible d’étre modifiés selon les arrivages et les commandes

v produit dans les Yvelines

Le pain servi dans nos cantines est labellisé
agriculture biologique.

La tracabilité de la viande proposée est disponible sur trappes.fr



