| Menus de
VIR Y —  novembre 2025

Végétarien pour tous !

&

Poisson ou végétarien

Viande ou végétarien

Viande ou végétarien

Végétarien pour tous !

VENDREDI

LUNDI
Lundi 3

Nugget's végétaux

MARDI
Mardi 4
Potage de légumes

ou curry de pois chiches

MERCREDI

Mercredi 5
Curry d'agneau

Filet de saumon ou falafels

JEUDI

Jeudi 6 Vendredi 7

Salade verte et mais
Emincé végétal facon Thai
Nouilles sautées aux

en sauce
Brocolis et gratin

Pamplemousse

Sauté de boeuf a la

Purée de légumes Quiche lorraine ou quiche o
- .Yac?urtf* au fromage Riz dauphinois*
Hok ok .
ruit de saison Poélée de légumes Tomme grise Brie* légumes
Salade de fruits ; : :
_automnale Fruit de saison** Petit-suisse* *
Creme dessert vanille** Caréal
éréales :
Moegngpztt;eigcao Baguette et fromage Lait+ Baguette et confiture CI:_.OOI.(if,S
Fruit= Yaourt a boires ruits
Lundi 10 Mardi I | Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
Salade de lentilles Potage de légumes Filet de POiS;Sgn meuniere Omelette
. ou carré de seitan ; ;
Croustillant fromager Filet de poulet & la créme Peti : Ratatouille et ble
Trio de légumes verts* ou cordon veégétal etits-pols carottes Coulommiers™
z z R ek 3k 1 i sk sk
Fruits au sirop FERIE Fusilli au fromage Fromage blanc Fruit de saison
Yaourt 3 la vanille: Moelleux au chocolat
Barre de céréales Baguette et fromage Viennoiserie
Baguette et chocolat Fruit= Fruit+" Compote équitable+
Fruit+
Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21
Réti de dinde sauce brune Couscous de la Mer Carottes rapées
Oeufs durs gratinés

ou flan de duxelle de

ou merguez végétales
Epinards et pommes de

Tartiflette végétaler*

Salade verte
Fromage blanc* *
Fruit de saison**

Manchon de poulet réti ou
tortilla de pomme de terre

Carottes a la créme et au
curry*
de Mimolette*: *

Chou rouge aux pommes

Colombo de porc ou
Colombo végétal

Riz
Petit-suisse aux fruits

Haricots rouges 4 la tomate | provencale ou galljettle ala n e
i tomate et au basilic champignons )
Riz# _ Pl - Semoule et [égumes
Yaourt aux abricots* * Rosti aux légumes Gratin de chou-fleur=* Ccouscous terre
Camembert+* Buchc? du Pilat c .Ya<d>urt*f * o Créme dessert au
Fruit de saison** = Pomme cuite au caramel ruit de saison - chocolat
Pain au lait ; ; '
. Baguette et chocolat Pain au lait Baguette et confiture Madeleine
Fruit~ Yaourt & boire* Fruit+ ! n
Compote** Fruite
Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
Flet de poisson sauce Potage de légumes*
Pizza aux trois fromages**

tomate ou veggie fingers

Lentilles aux petits
légumes
Comté AOP+ *
Compote de fruits*

Pain de mie équitable+* et

Trio de légumes verts*
Fruit de saison* *

Barre de céréales

Yaourt a la fraise*
Baguette et chocolat Crépe
- Moelleux au citron Fruit+ A
Compote équitable* Fruits frlf?m_gge Yaourt a boire
ruits

. Végétarien . Viande

. Poisson

e

- *
,\4‘

** Produits biologiques

Restauration scolaire

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration,
susceptible d’étre modifiés selon les arrivages et les commandes

* ou * Produits distribués dans le cadre du
programme européen "Lait et Fruits a I'école”

produit dans les Yvelines

La tracabilité de la viande proposée est disponible sur trappes.fr



