
CUISINE CENTRALE

Restauration scolaire
Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, 
susceptible d’être modifiés selon les arrivages et les commandes 

** Produits biologiques

La traçabilité de la viande proposée est disponible sur trappes.fr

Lundi 6 janvier

Omelette
Jardinière de légumes**

Yaourt** *
Galette des Rois**

Barre marbrée
Fruit**

Lundi 13 janvier
Carottes râpées 
Saucisse végétale

Haricot blanc à la tomate
Fromage blanc** * 
et coulis de fruits

Viennoiserie
Fruit**

Lundi 20 janvier

Tartiflette végétale
Salade verte

Yaourt à la grecque** *
Fruit de saison** *

Baguette et chocolat
Lait

Lundi 27 janvier
Salade de betteraves 
Tortillas de pommes 

 de terre
Carotte rondelle 

à la crème et au curry**
Fromage frais à la vanille

Cookies / Fruit**

Mercredi 1er   

janvier 2025

FÉRIÉ

Jeudi 2 janvier
Filet de poisson meunière 
ou croustillant fromager

Purée de pommes  
de terre**
Ortolan**
Fruit** *

Baguette et chocolat
Compote**

Vendredi 3 janvier
Potage de légumes**

Saucisse végétale
Haricots blancs à la tomate
Crème dessert à la vanille**

Moelleux au fromage blanc
Fruit**

Mardi 7 janvier
Escalope de volaille 
 sauce normande

ou croustillant fromager**

Coquillette**
Emmental**

Compote de fruits**

Baguette et chocolat
Yaourt à boire**

Mercredi 8 janvier
Taboulé

Rôti de bœuf
ou nugget's végétal

Haricot vert**
Fruit** *

Moelleux au fromage blanc
Compote**

Jeudi 9 janvier
Filet de poisson  

aux fruits de mer
ou poêlée façon paëlla

Riz façon paëlla
Camembert**

Fruit** *

Barre de Céréales
Lait**

Vendredi 10 janvier
Potage de légumes**

Tarte Butternut et  
comté AOP
Lentilles**

Crème dessert**

Baguette et fromage**
Fruit**

Mardi 14 janvier
Couscous de poulet

ou couscous végétarien
Semoule**

Petit-suisse** * 
Fruit de saison** * 

Baguette et confiture
Yaourt à boire**

Mercredi 15 janvier
Sauté de veau

ou œuf dur sauce Mornay
Brocolis**

Fromage de chèvre
Flan "Dany" au chocolat

Barre de céréales
Fruit**

Jeudi 16 janvier
Potage de légumes**

Filet de poisson meunière 
ou cordon végétal

Pommes dauphine et 
haricots beurre

Moelleux aux abricots

Pain de mie et fromage**
Fruit**

Vendredi 17 janvier
Chili végétarien

Riz**
Babybel**

Fruit de saison** *

Biscuits
Compote**

Mardi 21 janvier
Navarin d'agneau

ou boulettes végétales 
en sauce

Rösti aux légumes
Ortolan**

Liégeois pomme fraise  
sur coulis de cassis

Quatre-quarts / Fruit**

Mardi 28 janvier
Paupiette de veau 

sauce marengo
ou steak végétal 
sauce tomate
Macaronis**

Galet de la Loire
Compote de fruits**

Baguette viennoise et 
fromage** / Fruit**

Mercredi 22 janvier
Salade d'endives  

aux pommes et noix
Saucisse de Toulouse
ou saucisse végétale

Blé à la tomate
Pomme cuite au caramel

Pain de mie et Kiri**
Fruit**

Mercredi 29 janvier
Potage de légumes

Rôti de dinde 
ou omelette
Petits-Pois**

Fruit de saison** *

Beignet
Yaourt à boire**

Jeudi 23 janvier
Cœur de merlu  

sauce citron
ou haricots rouges 

à la tomate
Riz et ratatouille

Leerdammer
Fruit de saison** *

Pain aux céréales et 
confiture / Yaourt à boire**

Jeudi 30 janvier
Filet de poisson frais  

à la Grenobloise
ou curry de légumes

Pomme de terre persillée
Boursin

Crème dessert au chocolat

Céréales  
Lait

Vendredi 24 janvier
Potage de légumes**

Tarte au fromage**

Poêlée de légumes**
Riz au lait**

Galette bretonne  
Fruit**

Vendredi 31 janvier
Tajine végétarien  

aux abricots
Boulgours**
Yaourt** *

Fruit de saison** *

Baguette et chocolat
Compote** 

PoissonViandeVégétarien * ou * Produits distribués dans le cadre du 
programme européen "Lait et Fruits à l’école"

Jour de vacances

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Végétarien pour tous ! Viande ou végétarien Viande ou végétarien Poisson ou végétarien Végétarien pour tous !


