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Menude

VIiuerie - décembre 0/

Végétarien pour tous !

Viande ou végétarien

Viande ou végétarien

Poisson ou végétarien

Végétarien pour tous !

LUNDI

MARDI

MERCREDI

VENDREDI

Lundi 2 décembre

MENU
|00% BIO

Potage de légumes
Pizza aux 3 fromages

Trio de légumes verts
Fromage frais aux fruits

Mardi 3 décembre

Escalope viennoise
ou pané fromager

Lentilles aux carottes
et curcuma**
Saint Paulin
Fruit de saison** *

Mercredi 4 décembre
Céleri rémoulade

Emincé de boeuf
ou omelette**

Nouilles aux légumes
Yaourt a la vanille*

JEUDI

Jeudi 5 décembre

Filet de saumon
sauce provencale
ou quenelle nature
sauce provencale

Pommes smiles
Cantal
Fruite

Vendredi 6 décembre
Tajine de légumes
aux pois chiches

Boulgour

Petit-suisse**
Cocktail de fruits

Baguette et chocolat
Jus de fruits

Biscuit
Yaourt a boire**

Barre de céréales
Fruit

_ ) Pain aux céréales et fromqge Céréales Baguette et conﬁture Moe”_eux au .CGCGO
Cookies / Fruit Compote Lait= Yaourt d boire* Fruit de saison
Lundi 9 décembre Mardi 10 décembre Mercredi | | décembre Jeudi 12 décembre Vendredi 13 décembre
Crépe tomate et fromage** Roti de beoeuf Manchon de poulet réti Beignets de poisson Duo de carottes rapées
CEufs durs sauce Mornay ou galette yummy texas ’o‘u Falafel ou rrA1|r,1| pane’ végétarien Haricot rouge 4 la tomate
Petits pois  la francaise™ Carotte rondglle** Blé a la tomate Poélée de légumes et Riz pilaf*"
Fruit de saison* * Emmental+ Samos ommes de terre Coulommiers
Tarte aux poires Yaourt* * romage blanc+ *

Fruits au sirop**

Baguette et fromage
Fruit

Fruit de saison** *

Brioche et confiture
Compote

Lundi 16 décembre
Potage de légumes**
Tortillas de pommes
de terre et oignons

Gratin de chou-fleur
Créme dessert au
chocolat**

Pain au lait | Fruit+

Mardi | 7 décembre

Quiche lorraine
ou quiche au fromage**

Poélée de légumes
automnale
Petit-suisse *
Fruite: =

Baguette et chocolat
Compote**

Mercredi 18 décembre
Betteraves vinaigrette

Colombo de poulet
Colombo de légumes
Riz=*
Pommes cuites*

Pain de mie et fromage**
Jus de fruits

Jeudi 19 décembre

MENU DE
FIN D'ANNEE

Baguette et confiture
Fruit+

Vendredi 20 décembre
Cordon végétal

Purée de courgette**
Camembert
Fruite: =

Grande madeleine
Yaourt a boire*

Lundi 23 décembre
Salade coleslaw
Bolognaise végétarienne**
Spaghetti*

Créme caramel aux ceufs**

Baguette et fromage
Compote**

Mardi 24 décembre
Potage de légumes**

Sauté de veau marengo
ou steak végétal+*

Pommes de terre*
Yaourt a la grecque
sur lit de fruits**

Marbré au chocolat
Fruit++

Mercredi 25 décembre

FERIE

Jeudi 26 décembre

Cceur de merlu
sauce beurre blanc citron
ou omelette**

Haricot plat
Babybel*
Fruits *

Céréales / Lait+

Vendredi 27 décembre
Couscous aux pois chiches

Semoule**
Fromage frais**
Cocktail de fruits

Baguette et confiture
Yaourt a boire*

Lundi 30 décembre

Lasagnes aux légumes**

Salade verte
Yaourt: *
Compote de fruits*

Baguette et fromage
Fruit=

Mardi 3| décembre
Taboulé

Sauté de beeuf
ou galette de pois chiches**

Brocolis**
Riz au lait**

Viennoiserie
Fruit++

Mercredi 1°"

janvier 2025

FERIE

Jeudi 2 janvier 2025

Filet de poisson meuniéere
ou croustillant fromager
Purée de pommes
de terre**
Ortolan**

Fruit« *

Baguette et chocolat
Compote*

Vendredi 3 janvier 2025
Potage de légumes**
Saucisse végétale

Haricot blanc a la tomate
Créme dessert a la vanille*

Moelleux au fromage blanc
Fruit=

. Végétarien . Viande

zam

. Poisson b

****

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration,

&O&M %50@&44@ susceptible d’étre modifiés selon les arrivages et les commandes

** Produits biologiques

\
n?ppes Restauration scolaire

Jour de vacances

La tracabilité de la viande proposée
est disponible sur trappes.fr

ou * Produits distribués dans
Ie cadre du programme européen
"Lait et Fruits a I'école"

Direction de la communication



