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Restauration scolaire
Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, 
susceptible d’être modifiés selon les arrivages et les commandes 

Produits 
biologiques. 

La traçabilité de la viande proposée
est disponible sur trappes.fr

CUISINE CENTRALE

**

Lundi 8

Salade de betteraves**

Steak végétal
Haricots verts** et  
pommes de terre**
Yaourt aromatisé**

Baguette aux céréales et 
chocolat / Fruit**

Lundi 1er

Lasagnes aux légumes
Salade de roquette

Yaourt**
Compote de fraise**

Moelleux au fromage blanc
Fruit de saison**

Lundi 15

Tortillas pommes 
 de terre oignons
Haricot beurre

Babybel**
Fruit de saison**

Galette bretonne
Yaourt à boire

Lundi 22

Pizza au fromage**
Farandoles de crudités

Croc'lait**
Cocktail de fruits 

Baguette et confiture
Fruit**

Lundi 29

Omelette**

Quinoa et ratatouille**
Brie AOP

Fruit de saison**

Pain d'épices 
Lait**

Mardi 2
SPÉCIAL BARBECUE

Salade de tomates et maïs
Merguez 

ou saucisse végétale
Pommes smiles  

Glace**

Pain de mie et fromage**
Fruit

Mercredi 3
REPAS FROID
Rôti de dinde
ou œufs durs

Riz niçois
Fromage ail et fines herbes

Fruit de saison**

Baguette et confiture
Yaourt à boire**

Jeudi 4

Pastèque
Quiche au saumon
ou tarte au fromage

Haricots verts**
Fromage frais et confiture**

Grande madeleine
Fruit**

Vendredi 5

Omelette** 
Poêlée de légumes 

et potatoes
Ortolan**

Fruit de saison**

Cookies
Lait**

Mardi 9
Filet de poulet

ou croustillant fromager**

Coquillette à la tomate 
Camembert**

Fruit de saison**

Biscuit
Yaourt à boire** 

Mercredi 10
REPAS FROID

Taboulé**

Rôti de bœuf
ou œufs durs

Macédoine de légumes 
mayonnaise

Fromage frais et  
coulis de fruits

Viennoiserie / Fruit**

Jeudi 11

Filet de colin sauce tomate
ou haricots rouges 

à la tomate
Riz et courgettes**

Cantal AOP
Fruit de saison**

Pain de mie et confiture
Lait**

Vendredi 12

Melon vert
Croque-Monsieur 

au fromage
Salade coleslaw

Crème dessert à la vanille**

Moelleux au cacao
Fruit**

Mardi 16
Concombre au yaourt 

bulgare
Escalope de veau

ou galette de soja et tomate
Piperade et blé**

Liégeois au chocolat

Pain au lait
Fruit**

Mercredi 17
REPAS FROID
Rôti de dinde

ou salade de lentilles
Taboulé

Emmental**
Fruit de saison**

Cookies / Lait**

Jeudi 18
Carottes râpées**

Nuggets de poissons
ou nuggets végétaux

Trio de légumes verts**
Semoule au lait**

Baguette de campagne et 
fromage / Fruit**

Vendredi 19

Tajine de légumes aux pois 
chiches et abricots

Boulgour**
Petit-suisse**

Fruit de saison**

Barre de céréales
Compote** 

Mardi 23
Sauté de bœuf  
à la provençale

ou boulette végétale 
 à la tomate

Brocolis et pommes 
dauphine**
Mimolette

Fruit de saison**

Barre pâtissière
Yaourt à boire**

Mercredi 24
REPAS FROID

Tomate mozzarella
Pilons de poulet

ou œuf dur
Salade de riz**

Glaces**

Choco bn
Fruit**

Jeudi 25
Pastèque

Filet de poisson frais
ou curry de légumes

Purée de pommes de terre**
Petit-suisse aux fruits**

Pain de mie et fromage **
Jus de fruits

Vendredi 26

Lasagnes aux légumes** 
Salade verte

Yaourt nature**
Fruit de saison**

Moelleux citron
Compote**

Mardi 30

Salade de courgette
Gigot d'agneau

ou saucisse végétale
Frites et poêlée de légumes

Petit-suisse**

Pain aux céréales et 
confiture / Fruit**

Mercredi  31
REPAS FROID
Jambon blanc

ou salade de pois chiches  
à la feta

Haricots verts au maïs
Emmental**

Tarte aux fruits

Gaufre / Fruit**

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Végétarien pour tous ! Viande ou végétarien Viande ou végétarien Poisson ou végétarien Végétarien pour tous !


