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Restauration scolaire
Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, 
susceptible d’être modifiés selon les arrivages et les commandes Produits 

biologiques. 

La traçabilité de la viande proposée
est disponible sur trappes.fr

**

Lundi 3

Salade de pommes de terre**

Steak végétal**

Gratin de chou-fleur
Yaourt à la grecque  

sur lit de fruits

Pain de mie et fromage
Fruit

Lundi 10

Carré de Seitan**

Printanière de légumes 
Petit-suisse**

Fruit**

Pain aux céréales et 
confiture / Jus de fruits 

Lundi 17

Quenelle nature  
sauce tomate

Riz pilaf**
Yaourt à la vanille**

Fruit**

Baguette et chocolat
Compote**

Lundi 24

Viennoiserie
Compote**

Mardi 4

Navarin d'agneau
ou omelette**

Poêlée de légumes  
et potatoes
Emmental**

Fruit**

Moelleux au citron
Lait

Mercredi 5

Salade de tomate mozzarella
Escalope de poulet  
sauce normande

ou bolognaise végétale
Tagliatelle

Fruit**

Pain aux céréales et 
confiture /  Yaourt à boire**

Jeudi 6

Beignet de poisson
ou nugget's végétal

Brocolis**
Saint Morêt**

Moelleux au chocolat

Gaufre / Fruit

Vendredi 7

Couscous au pois chiches
Semoule**
Leerdamer

Crème dessert au chocolat**

Pain d'épices 
Fruit**

Mardi 11

Sauté de veau
ou galette de lentilles vertes**

Gratin dauphinois
Comté AOP

Fruit**

Galette bretonne
Yaourt à boire

Mercredi  12

Concombre vinaigrette
Échine de porc à la crème

ou œufs durs sauce mornay 
Trio de légumes verts**

Semoule au lait

Quatre-quarts 
Compote**

Jeudi 13

Melon vert
Parmentier de poisson
ou parmentier végétal

Salade verte
Fromage frais aux fruits**

Pain au lait et fromage
Fruit 

Vendredi 14

Clafoutis tomate,courgette  
et chèvre

Méli-mélo gourmand 
(Pois, carotte, lupin, lentilles)

Camembert**
Compote de fruits**

Beignet au chocolat
Fruit**

Mardi 18

Rôti de bœuf
ou tortillas pommes de terre 

oignons
Petit pois et carottes** 

Edam**
Tarte aux pommes

Cake marbré 
Yaourt à boire**

Mercredi  19

Carotte râpée** 
Chipolatas de volaille

ou chipolatas végétales
Blé à la tomate et au basilic

Petit-suisse aux fruits**

Barre de céréales / Fruit**

Jeudi 20

Salade de courgette râpée
Filet de poisson frais

ou œufs brouillés
Pomme de terre grenaille  

et haricots verts**
Fromage frais** 

 coulis de fruits rouges

Pain de mie et fromage 
 Fruit**

Vendredi 21

Carbonara de lentilles**

Spaghetti
Bûche de chèvre 

Fruit**

Moelleux citron
Lait**

Mardi 25

Baguette et chocolat
Fruit**

Mercredi 26

Pain de mie et fromage**
Jus de fruits

Jeudi 27

Donuts
Lait**

Vendredi 28

Brioche et confiture
Yaourt à boire**
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CONCOURS DES MENUS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Végétarien pour tous ! Viande ou végétarien Viande ou végétarien Poisson ou végétarien Végétarien pour tous !


