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Programme des vacances d'hiver 2025

Retrouvez le programme des vacances d'hiver du 17 au 28 février 2025 !

m \ -
Premiere semaine des vacances du 17 au 21
Vv ]
fevrier
Les Espaces jeunes
Pour la premiére semaine des vacances de février, les Espaces jeunes proposent quatre stages
thématiques riches en découvertes et en activités variées. Ces stages, ouverts aux 11-17 ans, sont une

opportunité unique de s’initier a de nouvelles pratiques et de profiter pleinement des équipements
sportifs et culturels de la ville.

Réservation Espaces jeunes. Réglement aupres de la régie (Hotel de ville)
Culture orientale

Lieu : Espace Jeunes Paul Langevin et salle de danse
Activités :
e |nitiation a la danse orientale
o Ateliers culinaires autour des saveurs orientales
e Sortie a I'Institut du Monde Arabe a Paris le vendredi 21 février

Places disponibles : 16
Sports USA

Lieu : Gymnases et équipements sportifs Gagarine

Activités :



e Découverte et initiation aux sports américains (dont le hockey sur glace)
e Soirée spéciale pour assister a un match professionnel de hockey le mercredi 19 février

Places disponibles : 30
Pop culture

Lieu : Cinéma Omar Sy, Espace Jeunes Anatole France, Cyberbase, Gymnase Broustal

Activités :
e Découverte des différentes facettes de la culture populaire
¢ [nitiation au retrogaming a la Cyberbase
¢ Visionnage de films emblématiques au cinéma Omar Sy
e Apprentissage du roller
e Visite du Musée Grévin a Paris le vendredi 21 février

Places disponibles : 16
Jeunes apprentis journalistes et street art

Lieu : Espace 1901 et Espace Paul Langevin
Activités :

e Ateliers d’initiation au street art
e Découverte du métier de journaliste et reportage sur le terrain dans la ville
e Sortie conviviale au Speed Park pour renforcer la cohésion du groupe

Places disponibles : 16

Les inscriptions sont limitées, alors ne tardez pas a réserver votre place aupres des Espaces jeunes !
Les stages sont au co(t de 12€ (tickets a acheter en mairie auprés de la régie).

Stages sport
Sport vacances 4/11 ans

Inscriptions sur Trappes&Moi

Baby gym 4/5 ans,
Run archery 6/8 ans
Multisports 6/8 ans
Athlétisme 9/11 ans

Foot en salle 11/17 ans
Entrée libre

Sport adultes/séniors

Inscriptions sur Trappes&Moi

e Stage de remise en forme
Stages Conservatoire de Musique et de Danse

Incriptions aupres du Conservatoire

e Découverte Arts du cirque 6/8 ans - 9/11 ans,
e MAO ados/adultes
¢ Danse et musique afro-cubaine adultes

Deuxieme semaine des vacances du 24 au 28


https://www.espace-citoyens.net/trappes/espace-citoyens/Demande/NouvelleDemande/VACANCES/SPORT2025
https://www.espace-citoyens.net/trappes/espace-citoyens/Demande/NouvelleDemande/VACANCES/STAGEADULT

vV -
février
Accueil espace jeunes Langevin 11/17 ans

Réservation Espaces jeunes. Réglement (sorties, repas) aupres de la régie (Hétel de ville)

Une semaine d'activités diverses, de sorties éducatives et culturelles.

Sport vacances 4/11 ans

Inscriptions sur Trappes&Moi

e Baby gym 4/5 ans

e Multisports 6/8 ans

¢ Mieux manger bien bouger 8/10 ans
Foot en salle 11/17 ans

Entrée libre

Sport adultes/séniors

Inscriptions sur Trappes&Moi

e Stage de remise en forme

Durant les deux semaines de vacances du 17
au 28 février

Stage révisions collégiens en francais et mathématiques

Inscriptions sur Trappes&Moi

Découverte aquatique

Inscriptions sur Trappes&Moi

e Stage 7/10 ans
e Stage 11/14 ans

Tout le programme en un coup d'ceil


https://www.espace-citoyens.net/trappes/espace-citoyens/Demande/NouvelleDemande/VACANCES/SPORT2025
https://www.espace-citoyens.net/trappes/espace-citoyens/Demande/NouvelleDemande/VACANCES/STAGEADULT
https://www.espace-citoyens.net/trappes/espace-citoyens/Demande/NouvelleDemande/VACANCES/REVFEV2025
https://www.espace-citoyens.net/trappes/espace-citoyens/Demande/NouvelleDemande/VACANCES/AQUAFEV25

SEMAINE |

STAGES
Baby gym 4/5 ans

Parcours gymniques et athlétiques
De [0h a |2h - 2€ - Gymnase Broustal
Run archery 6/8 ans

Tir alarc

Multisports 6/8 ans

Jeux collectifs™
De 14h & [6h - 2€ - Gymnase Broustal

Toot en salle 11/17 ans

De 14h a |6h - Gratuit - Gymnase Gagarine

Découverte Arls du cirque
Pour les 6-8 ans : 10h a | 1h30
Pour les 9-11 ans : | 4h &l 5h30
Conservatoire de musique et de danse - Gratuit

MAO ades | adultes
Musique assitée par ordinateur
Gratuit - Conservatoire.

P
afro-cubaine o
Gratuit - Conservatoire.

Remise en forme
adulles el seniors
Renforcement musculaire/fitness

De I0h a I2h-2€ g
Gymnase Broustal A

Contact

Espaces jeunes

DU LUNDI |7 AU
VENDREDI 21 FEVRIER

LES ESPACE JEUNES
PROPOSENT
Stages 11/17 ans

De 10ha |2het 14h a | 7h - | 2€fstage
Inscription dans les Espaces jeunes

fpprentis J:tmmalmea
atreet Art
Culture D(:ruzmiale
Pop gzuutwwe
Sportixu UsA

Gymnase Paul Mahier

Stages payants sous forme de tickets achetés
en régie. Inscriptions dans les Espaces jeunes
(dossier d'adhésion obligatoire).

POUR S'INSCRIRE

PREINSCRIPTIONS :
via Trappes&Moi
Espaces jeunes

INSCRIPTIONS

® Conservatoire de musique
et de danse

ENTREE LIBRE

Foot en salle

Tout dossier incomplet ne sera pas pris en
compte. Paiement sous forme de tickets achetés
en régie pour les activités jeunesse et sports.

e Le Village 01 30 51 08 03
e Langevin 01 34 82 55 07
¢ Anatole France 01 30 51 05 04

SEMAINE 2

Baby gym 4/5 ans
Parcours gymniques et athlétiques
De [4h a |6h - 2€ - Gymnase Broustal

Multisports 6/8 ans
Jeux collectifs
De 0h a |2h - 2€ - Gymnase Broustal

De 10ha I2hetde [4ha 16h
2€ - Gymnase Mahier

Foot en aalle 11-17 ans
De 14h & 16h - Gratuit - Gymnase Broustal

Remise en forme
adultes ef séniors
Renforcement — E3:Ama
musculaire/fitness
De 10h a | 2h - 2€ - Gym. Broustal

DU LUNDI 24 AU
VENDREDI 28 FEVRIER

flccueil espace jeunes
langevin 11]17 ans

Une semaine d'activités diverses,de sorties
éducatives et culturelles. Cet accueil est
basé sur le libre choix des activités et
I'implication des jeunes.

Réveil musculaire et sportif
10h & |2h - gratuit
Atelier bien-étre, patisserie et créatif
14h a [ 6h - Gratuit
Veillée, vendredi 28
Sur inscription
18h & 21h30 - Gratuit

SORTIES
Lundi : cinéma
Mardi :bowling / laser quest
Mercredi : spectacle de danse

ACCUEIL GRATUIT sorties et repas payants
sous forme de tickets achetés en régie.
Inscriptions dans les Espaces jeunes (dossier
d'adhésion obligatoire).

DURANT LES 2 SEMAINES
DU LUNDI |7 AUVENDREDI 28 FEVRIER

STAGE REVISIONS
COLLEGIENS
Francais
De 10ha |2k

emaliques
De 14h a I6h

Espace 1901,
22 rue Maurice Ravel

Gratuit. Sur préinscription
via Trappes&Moi

Conservatoire de musique et de danse 01 30 16 45 60
Direction des temps de loisirs de I'enfant 01 30 69 17 98
Direction des sports 01 30 69 18 55

Hotel de ville 01 30 69 17 00

Découverte aquatique

Différentes activités aquatiques (natation course,
avec palmes, plongeon, water-polo, natation artistique)

Pour les 7[10 ans
Séance d'une heure de [Cha | Ih

Pour les 1114 ans

Séance d'une heure de | lha | 2h

Inscriptions via Trappes&Moi, tirage au sort le | | février

Paiement ¢ la piscine 4€ la semaine
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